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OBJECTIFS DE LA FORMATION

Cette formation doit permettre de développer chez le futur sauveteur secouriste
du travail des savoir-faire et des savoir-étre afin de lui permettre :

s D'étre capable d'intervenir efficacement face 3 une situation d’accident
du travail, en portant secours a la ou les victime(s})

* D'étre capable d’intervenir en toute sécurité sur une situation dangereuse
sur son lieu de travail en mettant en pratigue ses connaissances en
matiére de prévention des risques professionnels.

CONDITIONS D’EVALUATION

- Evaluation formative au cours de la formation.
- Evaluation certificative en fin de formation : évaluation théorigue et pratigue
selon la grille de certification SST de I'INRS :

*  Epreuve n°1: Lors d’une mise en situation d'accident du travail simulée
{action / analyse), le candidat devra montrer sa capacité a mettre en
ceuvre I'intégralité des compétences lui permettant d'intervenir
efficacement face a la situation proposée.

*  Epreuve n°2: Avec comme support la mise en situation de travail simulée
de I'épreuve 1, le candidat devra répondre, lors d'un échange avec le
formateur, a un questionnement simple portant sur sa connaissance du
cadre réglementaire de l'activité S5T, et ses compétences en matiére de
prévention.

VALIDATION

Un certificat SST (modéle national) est délivré pour chague participant ayant validé
sa formation. La validité de ce certificat est fixée a deux ans et la prolongation de
celle-ci est conditionnée par le suivi d’'une formation « Maintien et Actualisation
des Compétences » tous les 24 mois, ainsi qu’a la réussite aux épreuves
certificatives.

Dans le cas ol le candidat ne peut mettre en ceuvre, pour des raisons d'aptitudes
physiques, I'ensemble des compétences attendues de la part d’un SST, il se verra
délivrer une attestation de suivi de la formation.

SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL

FORMATION INITIALE

Les personnes en situation de handicap sont invitées & contacter le référent
Handicap de Qualium Formation afin d’étudier les possibilités de suivre la
formation.
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PUBLIC CIBLE

Tous les personnels et futurs
salariés des établissements
publics et privés.

PRE-REQUIS

Aucun

DUREE TOTALE

14 heures sur 2 journées
consécutives ou non

EFFECTIF

4 personnes minimum a 10
maximum par session

DELAIS D’ACCES

Formation a minima un mois
avant le début de |a prestation

MODALITE D’ACCES

Formation inter et intra
entreprise en présentiel

TARIF

Sur devis, nous contacter

CONTACT

045817 28 82
contact@qualium-formation.fr

2 route de Malbourget
38530 Pontcharra



SAUVETEUR SECOURISTE
DU TRAVAIL

FORMATION INITIALE

FORMATION

PRINCIPAUX ELEMENTS DU CONTENU

DOMAINE DE COMPETENCES 1: ETRE CAPABLE D’'INTERVENIR FACE A UNE SITUATION D'ACCIDENT DU
TRAVAIL

Compétences:

1. Etre capable de situer le cadre juridique de son intervention

2. Etre capable de réaliser une protection adaptée

3. Etre capable d’examiner la(les) victime(s) avant / et pour la mise en ceuvre de I'action choisie en vue du
résultat a obtenir

4. Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise

5. Etre capable de secourir la(les) victime(s) de maniére appropriée

5.1 La victime saigne abondamment

5.2 La victime s'étouffe

5.3 La victime se plaint de malaise

5.4 La victime se plaint de brllures

5.5 La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements
5.6 La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment

5.7 La victime ne répond pas mais respire

5.8 La victime ne répond pas et ne respire pas

DOMAINE DE COMPETENCES 2 : ETRE CAPABLE DE METTRE EN APPLICATION SES COMPETENCES DE S5T AU
SERVICE DE LA PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS DANS SON ENTREPRISE

Compétences :

6. Etre capable de situer son réle de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise

7. Etre capable de contribuer a la mise en ceuvre d’actions de prévention

8. Etre capable d'informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de la prévention de
I'entreprise de la /des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)

PEDAGOGIE

e Technigues pédagogiques de découverte, d’apprentissage, de mise en application des connaissances.

¢ Dynamisme et interactions formateur/apprenants par des exposés interactifs, études de cas,
démonstrations, entrainements par atelier, cas concrets, diffusion de vidéos, bandes sonores...

e Un aide-mémoire «Sauvetage secourisme du travail» (Edition INRS) est remis aux participants (en
version numeérigque ou papier) lors de la formation initiale et, le cas échéant, a I'issue du MAC en cas
de perte ou de mise a jour.

QUALIFICATION DU FORMATEUR

Titulaire du certificat de « Formateur SST » ou de « Formateur de formateurs S5T » valide. Nos formateurs
sont référencés sur le réseau national FORPREV, habilités par I'INRS et possédent une solide expérience
dans le domaine de la formation pour adulte ainsi que dans le domaine de la prévention des risques
professionnels et du secourisme.
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